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From the Editor’s Desk

Rtn. Dr. Suhas Joshi

A New Dawn Beckons…

As we turn the final page of yet another memorable Rotary year, I

take this opportunity to extend heartfelt gratitude to all who have

contributed to making Sunshine a reflection of our vibrant club spirit

and impactful service.

To all our dedicated contributors and writers – thank you for sharing

your thoughts, documenting our activities, and showcasing the true

essence of Rotary. Your words have breathed life into every edition

of this bulletin.

A special note of appreciation to our dynamic President Rtn. Manish

Marathe, ever-committed Secretary Rtn. Girish Tangadi, and the

entire Board of Directors of 2024-25. Your teamwork, leadership, and

enthusiasm ensured that our club remained a beacon of service and

fellowship.

As we now pass the baton, it is with great pleasure that I welcome

the new leadership team for the Rotary Year 2025-26 President Rtn.

Mahesh Jhanwar, Secretary Rtn. Dr. Abhijit Udgaonkar, and the

incoming Board of Directors. The RI Theme for the coming year,

"Unite to Do Good," is a powerful call for collaboration and

compassion. I am confident that under your stewardship, Rotary Club

of Sangli will scale new heights of service and camaraderie.

We also extend a warm welcome to the incoming District Governor of

RID 3170, Rtn. Er. Arun Bhandare. May your leadership inspire and

guide us to greater achievements across the district.

As we embrace new beginnings, let us carry forward the values of

integrity, fellowship, and service that define Rotary. Here's wishing

everyone a successful and fulfilling year ahead!
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President’s Column

अर्थात अध्यक्षीय मनोगत

Rtn. Manish Marathe

नमस्कथर ममत्रहो,

बघतथ बघतथ रोटरी चे २०२४-२५ चे वर्ा संपले.आजच्यथ यथ मथवळत्यथ
क्षणी सरत्यथ वर्थाचथ मनरोप घेतथनथ र्ोडसं मनोगत व्यक्त करतो. क्लब
च्यथ ७६ व्यथ वर्ीचथ अध्यक्ष ही मथझ्यथसथठी एक अभिमथनथस्पद गोष्ट
होती. आपल्यथ क्लबच्यथ सवा वररष्ठ सिथसदथंनी जपलेली एक पद्धत,
भिस्त सथंिथळण्यथची जबथबदथरी मथझ्यथवर आली. कथही जुन्यथ पद्धतीनंथ
पुढे नेत व नव्यथ पद्धतीचंथ स्वीकथर करत वर्थाची सुरवथत खूपच छथन
झथली. सनत आण्थंपथसून िंतनू कुलकणींपयंत सवा सिथसदथंची
वेळोवेळी मदत झथली.

संचथलक मंडळथच्यथ सिे मधून, प्रस्तथव एकमतथने मथन्य करून, नवीन
प्रकल्प यिस्वी करण्यथचथ प्रयत्न करत गेलो. सवा संचथलकथंनी उत्तम
सथर् मदली.

मलथ क्लब मधील मवमवध क्षेत्रथतील अनेक सिथसदथंचे सहकथया
लथिले. त्यथंच्यथकडूनही मी कथही नवीन गोष्टी भिकत गेलो. मी स्वतः
एक व्यथवसथमयक असल्यथमुळे लीडरिीप करणे हथ जीवनथतील
अमविथज्य घटकच आहे. त्यथमुळे कथही मठकथणी कथही मनणाय
स्वबळथवरच ठथम रथहून घ्यथवे लथगले. हथ मथझथ अनुिव. यि
ममळथल्यथनंतर आपण घेतलेले मनणाय मलथ खूपदथ मथनभसक समथधथन
देऊन गेले. मी केलेले कथम हे एकट्यथचे नसून टीम वका आहे यथची
जथणीव मलथ नक्कीच होती आभण आहे. क्लब मधील सवा वररष्ठथंकडून
अनुिव घेत मी पुढे वथटचथल केली.

सवा एवे्हनू्य डथयरेक्टसानी उत्तम कथम केले. क्लब सर्व्व्हास करीत
असतथनथ क्लबमधील मैत्री व सौहथदा वर्ािर मवमवध कथयाक्रमथंतून
जपलथ.
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अर्थात अध्यक्षीय मनोगत .........

व्होकेिनल सर्व्व्हास, कम्युमनटी सर्व्व्हास ह्यथ टीमने देखील उत्तम कथम
करीत आपल्यथ कथमथचथ ठसथ उमटवलथ. इंटरनॅिनल व यरु् सर्व्व्हास
एवे्हनू्य यथंनी आपथपली जबथबदथरी छथन पथर पथडली.

रोटरी फथऊंडेिन सथठी आपल्यथ नव्यथ जुन्यथ दथनिूर सिथसदथंकडून
वेळोवेळी मदत ममळत गेली त्यथमुळे यथवर्ी देखील आपण क्लबलथ
एकथ मवभिष्ट उंचीवर नेऊन ठेवू िकलो. क्लब फथऊंडेिन चेअरमन
यथंच्यथसह सवा देणगीदथरथंचे मनः पूवाक अभिनंदन व आिथर.

सनिथईन टीम, फेलोभिप कममटी, भसल्व्व्हर ज्युमबली टरस्ट, क्लब
सेके्रटरी, एर्व्झझक्युमटव्ह सेके्रटरी यथंचे मविेर् अभिनंदन व आिथर.

क्लब मध्ये कौटंुबीक सहिथग जथस्त व्हथवथ यथसथठी मी यथवर्ी जरथ
आग्रही होतो त्यथसथठी खूप सिथसदथंची कुटंूबथसह मलथ सथर् ममळथली.
त्यथंच्यथ सह अनेक पथरंपथरीक कथयाक्रम यिस्वी करतथनथ खूप समथधथन
वथटले. एवढ्यथ मोठ्यथ क्लबचे नेतृत्व सथंिथळतथनथ अनेक बरे वथईट
अनुिव आले, अर्थात सवथंनथ येतथतच. पण त्यथतील चथंगले अनुिव
घेऊन पुढे जथत रथमहलो आभण स्वतः लथ अजून घडवत गेलो.

मैत्री आभण सेवथ यथ संकल्पथतून खूप कथही भिकत गेलो. त्यथचथ
उपयोग मलथ व्यथवसथमयक जीवनथत ही झथलथ. मवमवध मडभस्टरक्ट इव्हेंट
मधील सहिथग, नू्य मेंबर इंडक्शन, गथण्यथंचे कथयाक्रम, क्लबची चथटार
नथईट, कॉन्फरन्स, डी. जी. र्व्व्हभजट, सथरेच उत्तम.

आपण ह्यथवर्ी क्लब सदस्थंच्यथ कुटंुबीयथंमधील संवथद वथढथवथ,
आपुलकी वथढथवी म्हणून अनेक उपक्रम केले.

TRF सथठी योगदथन देणथऱ्यथ सवथाभधक सिथसदथंनथ PHF
बनमवण्यथचथ आपण सवथंनी मथझ्यथ कथयाकथळथत प्रयत्न केलथ. नवीन २४
सदस्थंची िर घथलून क्लबलथ अभधक समृद्ध केलं. ममहलथंसथठी अनेक
व्यथवसथमयक प्रभिक्षण, २०० मुलथंचथ सहिथग असलेली पोहण्यथची
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अर्थात अध्यक्षीय मनोगत .........

स्पधथा, आभण अनेक असे समथजोपयोगी उपक्रम आपण यिस्वीररत्यथ
रथबवल.े

"Know your Rotarian" सथरख्यथ उपक्रमथतून सिथसदथंनथ
एकमेकथंिी जोडण्यथचं अतं्यत मोलथचं कथया केलं.“ रोटरी प्रीममयर लीग,
होळी उत्सव, रंगपंचमी असे अनेक नवीन पथयंडे यथ एकथ वर्थात घथतले
गेल“े

आपण आयोभजत केलेल्यथ कथयािथळथ हे सवा संचथलक मंडळथच्यथ
कल्पकतेचथ आरसथ होत्यथ.नवीन रथष्टर ीय िैक्षभणक धोरण, मप्रममयम
सेकंड हँड कथर खरेदीचे मथगादिान, बँक भललथवथतील मथलमत्तथ खरेदी,
Right to Privacy यथंसथरख्यथ अनोख्यथ आभण उपयुक्त मवर्यथंवर
आपण प्रकथि टथकलथ.

ममत्रहो सरत्यथ वर्थाचथ मनरोप घेतथनथ, मी सवथंनथ एकच सथंगू इर्व्ितो
की कोणतेही छोटे मोठे कथम हे एकट्यथचे नसून टीम वका असते.
ज्यथवेळी आपण रोटरी सथरख्यथ मोठ्यथ संस्थेतून एखथद्यथलथ मदत करतो,
ती मदत एक आभिक समथधथन देऊन जथते. हे कथम करत असतथनथ
असे जथणवले की ज्यथवेळी आपण कोणथसथठी कथहीतरी चथंगले करत
असतो, त्यथवेळी देव देखील आपल्यथसथठी चथंगलचे करत असतो.

ममत्र हो, ही जबथबदथरी पथर पथडत असतथनथ अनथवधथनथन,े नकळत
कोणथचे मन दखुथवले असेल तर मनथपथसून मदलमगरी व्यक्त करतो. हे
वर्ा मथझ्यथ आयुष्यथतील एक आठवणीत रहथणथरे वर्ा असणथर यथत
िंकथच नथही. मी सन २०२४-२५ च्यथ कथमकथजथबथबत अमतिय
समथधथनी आहे.

वर्थातील ओजंळ आठवणीचंी घेऊन मी नवीन वर्थातील टीमलथ
िुिेिथ देत आपणथ सवथंचथ मनरोप घेतो.

चलते चलते हमथरथ ये सथल यथद रखनथ,

किी अलमवदथ नथ कहनथ !!
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Secretarial Report …

Rtn. Girish Tangadi

Meeting No. 49 : 5 June 2025

Right to Privacy

An interview of Adv. Dhananjay Madwanna (Chairman, World Anti

Voyeurism Forum) by Rtn. Dr. Bhaskar Tamhankar



Secretarial Report …

Meeting No. 50 : 12 June 2025

Club Assembly
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Secretarial Report …

Meeting No. 51 : 19 June 2025

Fellowship : Entertainment Programme – Participants –

Rotarians and their family members.
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Secretarial Report …

Meeting No. 52 : 26 June 2025

अध्यक्षीय मनोगत : ओजंळ आठवणीचंी - रो. मनीर् मरथठे
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Message

District Governor 2025-26 

Rtn. Er. Arun Bhandare 

Our theme, 'Unite for Good,' embodies the spirit of collaboration,

fellowship, and service that defines the very essence of Rotary.

Our clubs have been doing extraordinary work. It's a celebration of

our collective efforts to address pressing issues, support those in

need, and foster a culture of service that transcends borders and

boundaries.

As we work together, let's create a lasting legacy that inspires future

generations of Rotarians. Let's continue to unite for good, leveraging

our diverse skills, experiences, and passions to drive meaningful

change and create sustainable solutions to the world's most pressing

challenges.

I encourage you to connect with fellow Rotarians, explore

opportunities for collaboration, and share your club's stories and

achievements. Let's learn from each other's successes and

challenges, and let's work together to amplify our impact.

As we strive to make a difference, let's remember the power of

Rotary: when we come together, united in our purpose and driven by

our passion for service, we can achieve greatness. Let's continue to

push boundaries, break down barriers, and build bridges that connect

us all.

Together, we can create a brighter future for ourselves, our

communities, and the world. Let's unite for good and leave a lasting

legacy that will be remembered for generations to come.

Wish you all the best and may Almighty God bless you.
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My Dear legacy creator Rotarians,

As District Governor, it's an immense

privilege to lead and serve alongside

passionate individuals who share a

common purpose: to make a

profound impact in our communities

and beyond.



Installing Officer

PDG Rtn. Dr. Hariprasad B. Somani

The day he got the letter of promotion, he resigned from the

post with a handsome salary as it might disturb his vision of

an industry. After resigning from good job he came back to

his hometown Latur. He wanted to start a pharmaceutical

industry. But due to the financial constrain in his family,

failed to fulfil his dream of medicine factory. But without

loosing his heart, he started manufacturing of his first

consumer product, Nirmal Black Tooth Powder, with a

meagre investment of Rs. Five Thousand. Initially he used

to market his product on Bicycle. Then he started marketing

in nearby villages by taking his product in suitcase and then

in iron trunk. By the grace of God and his struggle,

experience, consistency, persuasion, perseverance, hard

work, future vision and sober nature made his products

popular throughout Maharashtra and nearby border area of

Karnataka in a very short span of time. Now it’s a

multimillion company. Today, apart from Industry he owns a

Commercial Complex at Ausa road, Latur by name

“NIRMAL HEIGHTS”, a Show Room by name “Secret Style”

and recently started a “Multi Sports Turf.

Deeply impressed by Ethical and Spiritual values, he takes

all his staff to pilgrimage every year on his birthday since

last more than 30 years.
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Brief Journey of Life - After

education, Hariprasad worked for

experience with “Johnson and

Johnson Ltd, Mumbai” for three

years as a manufacturing

pharmacist. But as its said rightly

that “restless is the mother of

creativity”. The entrepreneur in him

was restless.



Installing Officer .. continued

Social Involvements : 

❖ Governor, Rotary Internatiional-D-3132 (2006-07)

❖ Rashtriya Sanyojak– National Speakers’ Forum, Akhil

Bharatvarshiya Maheswari Mahasabha.

❖ Ex-Secretary – Marathwada Chamber of Trade and

Commerce

❖ Ex-Member – Council of Maharashtra Chamber of

Commerce, Industry and Agriculture,Mumbai.

❖ Director – Shrikishan Somani High Scool, Latur.

Achievements :

❖ Best Industry Award by Government of Maharashtra

❖ National Award : Pride of India – Bhaskar Award -2008

at the hands of Chief Minister of Goa Shri Digambarji

Kamat at Kala Academy, Goa, Panjim.

❖ Rotary International President’s Representative at

Kolkata Conference.

❖ Member of Council on Legislation of Rotary District 3132

at Chicago, USA, for the year 2012-13

❖ District Trainer – Rotary International District 3132,

2012-13 and 2019-20

❖ Rotary District Election Chairman -2013-14 and 2014-15

❖ Trainer – Rotary Leadership Institute.

❖ Maharashtra Level - Maheshwari Gaurav Purskar by

Mahesh Professional Forum, Pune.

❖ Maheswhari Bhushan Award – Latur.

❖ He is a Motivational Speaker and has delivered more

than 1000 Speeches all over India and Abroad on

different subjects.

❖ A book “ Dharm Aur Vigyan” in Hindi written by DR.

Hariprasad Somani has been published by Prabhat

Publications, Delhi.
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Board of Directors for Rotary year 2025-26

Rtn. Mahesh Jhanwar

President

▪ Commerce graduate from

Chintamanrao Collage of Commerce.

▪ Rotary Club member since 2003.

▪ 13th consecutive year in the board.

Other Social and Professional activities-

1. President Maheshwari Pragati Mandal

2. President of Grain Merchants Association

3. Director of Krishna Valley Club

4. Director of Shirgaonkar Blood Bank

Business-

▪ Managing Family Business - Manufacturing and exports of corn

and rice grits in Sangli and Kukshi (Madhya Pradesh)

▪ Products have been exported directly to 26 countries up till now

▪ Trading in maize and agri commodities sinced 1990

▪ A new unit is being started in Miraj MIDC

▪ Since last 12 years, ventured into construction and real estate

business at Sangli ,Kolhapur, Belgaum, Roha and Pune

Family-

Wife : Uma

Children : Mithil (married to Raksha) and Aarchit (Studying

engineering in K G Somaiya, Mumbai)



Board of Directors for Rotary year 2025-26

Rtn. Dr. Abhijit Udgaonkar

Secretary

Blood Transfusion and Bone Marrow Transplant (BMT), and later

worked at Breach Candy Hospital, Mumbai.

He completed a fellowship in Transfusion Medicine at ICMR’s

National Institute of Immuno-haematology, Mumbai. From 2005 to

2023, he led the Blood Centre at Siddhivinayak Cancer Hospital,

Miraj. Currently, he heads Transfusion Medicine Dept at KIMS

UAIMS Hospital, Sangli, and played a pivotal role in establishing its

advanced blood center. He also works as BMT Transfusion Physician

and was instrumental in more than 35 BMT transplants in the region

till date.

A regular faculty at national and state conferences of Transfusion

Medicine and Haematology , he is MMC-accredited speaker and

often invited on TV and radio. He has trained many medical

professionals and authored a chapter on Platelet Transfusion.

Since 1 July 2025, he is the Secretary of Rotary Club of Sangli , a

prestigious rotary club in the region. He is a member of the Club ,

since 2011 and has worked as Joint Secretary and Board Member .

He has received Rotary District Award for Best in Youth Service in

2023-24.

He is married to Swapna, a faculty in commerce college , and their

son Arnav is pursuing MBBS at GMC Miraj. Dr Udgaonkar is also

passionate about photography and cricket statistics.
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Rtn Dr Abhijit Udgaonkar is a senior

Transfusion Medicine Specialist from

Southern Maharashtra. An alumnus of

GMC Miraj (MBBS, 1994) and

postgraduate in Pathology (1998) from

Dr VM Medical College, Solapur, he

ranked first in post-graduation. He is

trained at Tata Memorial Hospital,

Mumbai, under the stalwart, Dr Sunil

Rajadhyaksha, gaining expertise in



Board of Directors for Rotary year 2025-26

Vice President

Rtn. CA Salil Limaye

Immediate Past President

Rtn. Manish Marathe

President Elect

Rtn. Girish Tangadi

Sunshine
June 2025

15



Board of Directors for Rotary year 2025-26

Joint Secretary

Rtn. Er. Yashang Gokani

Director Club Service

Rtn. Vardhaman Patil

Director Vocational Service

Rtn. Er. Vikas Lagoo
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Board of Directors for Rotary year 2025-26

Director Community Service

Rtn. Ar. Abhay Bhagate

Director International Service

Rtn. Dr. Abhijeet Lendwe

Director Youth Service

Rtn. Pratik Bagaria



Board of Directors for Rotary year 2025-26

Treasurer

Rtn. Abhinandan Patil

Sergeant At Arms 1

Rtn. Chidambar Magdum

Sergeant At Arms 2

Rtn. Sunpreetsingh Chadha
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Rotary Club’s Strategic Plan

Compiled by

Rtn. Er. Bipin Shevade

A strategic plan that is rooted in action guides an

organisation through achieving its goals and, ultimately,

fulfilling its strategic vision.

Strategic plans are important for Rotary clubs as well.

Clubs that develop and follow a strategic plan are stronger

than clubs that don’t because they have more satisfied

members who view their clubs and Rotary more positively.

Assemble a strategic planning team made up of past,

present, and incoming club leaders to develop the plan and

make sure it’s helping your club achieve its goals.

Get a variety of perspectives by involving club members

who have diverse backgrounds and experiences. You need

to align your club’s goals to reflect those of your district and

Rotary.

Before you set your club’s long-term goals, it’s important to

determine your club’s strengths and weaknesses by

gathering comments from members. Also identify

opportunities and challenges in the community by meeting

with other community leaders.

Then list what your club does well and what your club could

improve. List also the opportunities in your community that

your club can act on.

Maybe it’s finding more members from nearby areas.

Or mentoring entrepreneurs to help them develop their

businesses.
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Also list the challenges in your community that your club can

help address, such as unemployment or quality of

education.

We are aware that Rotary’s vision statement is, together, we

see a world where people unite and take action to create

lasting change across the globe, in our communities, and in

ourselves.

List five to seven characteristics you want your club to have

within three to five years that will help realize Rotary’s

vision.

A vision statement defines your desired future and provides

direction for what you want your club to be.

Write a one-sentence vision statement with your strategic

planning team using the list of club characteristics as a

reference. Your strategic priorities should help you achieve

your vision.

Ask yourself, “How will we succeed?”

Develop your most important strategic priorities. These

should include those that will have the biggest impact as

your club works toward its vision. You’ll need to track

progress towards your annual goals with your strategic

planning team and suggest changes to action plans if

needed.

This way, you may want to try a new approach or allocate

more resources to your goals.



One Minute Rotary

रो. डॉ. चंद्रिेखर पुरंदरे 

मीमटगं क्र. ४९ : मद. ०५-०६-२०२५

रोटरी वर्ा २४-२५ संपत आले आहे, आभण यथवर्ीच्यथ जथगमतक
अध्यक्षथ Stephanie Urchik 30 जूनलथ पथयउतथर होऊन त्यथंची
जथगथ नवे अध्यक्ष घेतील. पण यथ जथगमतक अध्यक्षथची मनवड होते तरी
किी?

यथसथठी दोन वर्े आधी १७ सदस्थंची नॉममनेमटगं कममटी जगिरथतील
सवा झोन्स मधून तयथर केली जथते. यथत रोटरीच्यथ बोडा ऑफ डथयरेक्टसा
मधील सदस् असतथत. फक्त Past Directors चथच मवचथर
अध्यक्षपदथसथठी होऊ िकतो.

सप्टेंबर मध्ये मीमटगं होते, सवथानुमते नॉममनी ठरमवलथ जथतो व सवा
क्लब नथ कळमवलथ जथतो. क्लब दसुरथ नॉममनी सुचवून चॅलेंज करू
िकतथत. मथत्र त्यथसथठी एक टके्क म्हणजे 350 क्लब ची संमती
आवश्यक आहे आभण असे झथल्यथस पोस्टथने मनवडणकू घेण्यथची तरतूद
आहे.

Rotary convention मध्ये म्हणजे मे-जून मध्ये व्हॉइस वोट ने
नॉममनेटेड अध्यक्षथचे नथव घोमर्त केले जथते.

२०२५-२६ चे नूतन अध्यक्ष आहेत इटलीचे Rtn. Francesco Arezzo

मीमटगं क्र. ५० : मद. १२-०६-२०२५

मडभस्टरक्ट असेंब्ली म्हणजे कथय?

रोटरी क्लब मध्ये दरवर्ी नवीन अध्यक्ष, नूतन संचथलक मंडळ व अन्य
सममत्यथ क्लब चथ कथरिथर हथती घेतथत. पण यथ सवा नवीन
अभधकथऱ्यथंनथ योग्य प्रभिक्षण देणे फथर आवश्यक असत.े हे कथया
मडभस्टरक्ट असेंब्ली मध्ये केले जथते.
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यथमनममत्तथने यथ सवथंनथ रोटरी कथयथाची अद्ययथवत मथमहती देणे, त्यथंच्यथत
सू्फती व नवीन उत्सथह मनमथाण करणे, नवनवीन कल्पनथंचथ वथपर करणे
ही सवा कथमे केली जथतथत. रोटरी क्लबचे व्यवस्थथपन व सेवथिथवी
प्रकल्पथची आखणी आभण कथयावथही यथसथठीही प्रभिक्षण मदले जथते.

यथ सवथंसथठी मडभस्टरक्ट मधील अनुिवी रोटेररयन्स, मथजी क्लब अध्यक्ष
व मथजी मडभस्टरक्ट गव्हनासा यथंचीही मदत घेतली जथते. क्लबचे सवा
पदथभधकथरी यथसथठी उपर्व्स्थत असणे आवश्यक समजले जथते.

अिथच प्रकथरची असेंब्ली मडभस्टरक्ट गव्हनार सथठीही घेतली जथते, त्यथलथ
इंटरनॅिनल असेंब्ली असे म्हणतथत.यथ वर्ीपथसून District
Training Assembly ऐवजी District Learning
Assembly असथ नथवबदल करण्यथत आलथ आहे.

मीमटगं क्र. ५१ : मद. १९-०६-२०२५

आपण रोटरीत दोन कथरणथंसथठी येतो - फेलोभिप आभण सोिल
सर्व्व्हास. फेलोभिप मंर् च्यथ मनममत्तथने आपण रोटरीतील फेलोभिप च्यथ
मवमवध संधी पथहू.

१)सथप्तथमहक सिेच्यथ पूवी व नंतर

२)वथढमदवस सथजरे करतथनथ मकंवथ फेलोभिप कममटी मध्ये

३)भजल्हथस्तरीय कथयाक्रमथंनथ हजेरी

४)मडभस्टरक्ट कॉन्फरन्स हजेरी

५)क्लब मधील मवमवध सममत्यथंवर कथम

६)डथयरेक्टर बोडथात कथम

७)क्लबच्यथ मवमवध प्रोजेक्टमध्ये सहिथग

८)इतर क्लबच्यथ सिथंनथ जथऊन
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कृपयथ लक्षथत ठेवथ की फेलोभिप वथढल्यथभिवथय तुमचे सथमथन्य
सदस्थतून रोटेररयनमध्ये रूपथंतर होणथर नथही. अिथ मीमटगं च्यथ
मनममत्तथने आपण सदस्थंच्यथ कुटंुमबयथंिीही संवथद सथधू िकतो.

मीमटगं क्र. ५२ : मद. २६-०६-२०२५

आपणथस हे मथमहतीच आहे की द रोटरी फथउंडेिन मकंवथ TRF हथ
रोटरीचथ अत्यथवश्यक असथ मविथग आहे, ज्यथमुळे आपण इतके
समथजोपयोगी प्रकल्प करू िकतो.

आपण मदलेल्यथ देणग्यथंनथ रोटरी कसे सन्मथमनत करते ?

१००० ते १०,००० डॉलर देणथऱ्यथंनथ Paul Harris Fellow मपन
(+१ ते + ८ पयंत) मदली जथते.

१०,००० ते २,५०,००० डॉलर देणथऱ्यथंनथ Major Donor
संबोधण्यथत येते.

अडीच लथख डॉलर देणथऱ्यथंनथ Arch Klumph fellow मपनने रोटरी
मुख्यथलयथत सन्मथमनत करण्यथत येते.

यथतील Paul Harris हे रोटरीचे संस्थथपक, तर Arch Klumph हे
TRF चे संस्थथपक.

आपल्यथ क्लबमध्ये आजममतीलथ ५२ सदस् PHF झथले आहेत, ९
Major Donor झथले आहेत व एकमेव Arch Klumph फेलो
(अर्थातच रो. मकिोर लुल्लथ ).

आपल्यथ क्लबने TRF लथ आतथपयंत एकूण पथच लथख ऐिी हजथर
डॉलर मकंवथ सथधथरण पथच कोटी रुपये देणगीपोटी मदले आहेत.
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Medical Yoga / वैद्यक योग

Rtn. Swati Heblikar

सवथंनथ एकच प्रश्न पडत असेल तो म्हणजे

“वैद्यक योग” म्हणजे कथय? तर र्ोडक्यथत आपण ते समजून घेऊयथत.

पथरंपथररक योग व वैद्यक योग हे दोनही भिन्न आहेत. पथरंपथररक योग
सवथंनथ एकमत्रत व सवथंनथ एकसथरखथ भिकवलथ जथतो. वैद्यक योग हथ
वैद्यक िथस्त्रथवर आधथररत, भचमकत्सेच्यथ रूपथत उपचथरथिक मदलथ
जथतो. यथत प्रोग्रथम वैयमक्तक customised असतथत, व्यक्तीच्यथ
जरूरती व व्यथधी यथनुसथर तो बनवलथ जथतो व तो व्यक्तीनुसथर बदलतो.

मेमडकल योगचथ बेस हथ पथरंपथररक योगच आहे. पथरंपथररक योगथतील
त्रुटी कमी करण्यथसथठी props ची मदत येर्े घेतली जथते. यथत
पथरंपथररक योगथतील त्रुटी कथढून टथकल्यथ व फक्त फथयदे ठेवले.

Ease and steady posture व आसनथचे इफेझस आपल्यथ
िरीरथतील प्रत्येक स्तरथवर आतपयंत, िरीरथत खोलवर असलेल्यथ
प्रत्येक पेिी पयंत पोचण्यथसथठी व आसनथत र्व्स्थर रथहण्यथसथठी यथ
प्रॉपस चथ उपयोग होतो.

यथत योगथच्यथ मवमवध तंत्रथंचथ वथपर करून व्यक्तीच्यथ िथरीररक,
मथनभसक समस्थंवर/रोगथंवर मनदथन करून त्यथप्रमथणे उपचथर केलथ
जथतो.

योगोपचथर कोणी द्यथवथ यथसथठी हठयोग प्रदीमपकेत श्लोक आहे -

वैद्यिथस्त्रोक्त मवधीनथं

मक्रयथ कुमवात यत्नतः ।

कुयथात योगभचमकत्सथंच

सवा रोगेर्ु S रोगमवत् ॥
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कथय आहे ही वैद्य िथस्त्रोक्त मवधी, तर study of human body
as per ayurved and modern medical Science as
well as according to spiritual view.

कोणत्यथ मक्रयथ, तर पोश्चर कसे ठेवथयचे, बसथयचं कसं, उिं कसं
रथहथयचं, पुढे मथगे झुकतथय कस,े आसनथंचथ अभ्यथस कसथ करथयचथ,
प्रथणथलथ आत कसं घेतथय बथहेर कसं सोडतथय, िरीरथचं
मडटॉर्व्िमफकेिन क्लीर्व्नं्सग कसं करथयचं, मेमडटेिन कसं करथयचं!
आसन, प्रथणथयथम, मेमडटेिन, क्लीर्व्नं्सग यथ सवा मक्रयथचथ आधथर
anatomy, physiology असलथ पथमहजे. वैद्यक िथस्त्र जसं जसं
सथंगतय, म्हणजे

▪ anatomy, physiology,

▪ वथत, मपत्त, कफ हे तीनही दोर्,

▪ रस, रक्त, मथस, मेद, अस्थी, मज्जथ, िुक्र हे सथतही रस,

▪ पुरीर्, मूत्र, से्वद हे तीनही मल,

यथचथ अभ्यथस जी व्यक्ती करते, समजते, स्वतः च्यथ िरीरथवर त्यथचथ
अनुिव घेते तदनंतरच, त्यथ व्यक्तीलथ भचमकत्सथच्यथ रूपथत, सवा
रोगथंपथसून सुटकेसथठी उपचथर करण्यथची/भिकवण्यथची परवथनगी
आपल्यथ पूवाज ऋर्ीमुनीनंी मदली आहे, वरवरचथ नथही तर खोल
अभ्यथस, म्हणूनच यथलथ मेमडकल योग र्ेरपी असे म्हणतथत.

गथडीचे इंभजन, इलेर्व्क्टरक करंट यथबद्दल जर आपल्यथलथ पूणा मथमहतीच
नसेल तर आपण त्यथत हथत घथलू कथ? नक्कीच नथही. त्यथचप्रमथणे जर
आपलथ मथनवी िरीरथचथ अभ्यथस नसेलच तर अिथ र्व्स्थतीत आपण
दसुऱ्यथंनथ योग उपचथर देऊन चूक तर करत नथही नथ यथचथ मवचथर केलथ
पथमहज.े
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संत म्हणतथत

"पुण्य पर उपकथर पथप ते परपीडथ"

चक्रथसन िुजंगथसन िीर्थासन यथसथरखी आसने करत गेले व करतथ
करतथ कथलथंतरथने कंबर गेली मथन गेली ही र्व्स्थती येते म्हणजेच "पथप
ते परपीडथ". खोल अभ्यथस असल्यथभिवथय योगोपचथर करणे, भिकवणे
हे पथपच आहे.

आज-कथल योगथ इंज्यूरीचे पेिंट खूप वथढलेले आहेत.

Medical yoga मकंवथ yoga with props चथ प्रवथस

▪ भलभखत स्वरूपथतील रूट – सोळथव्यथ ितकथत सथपडतथत.

▪ जनक / मूळ कपथल कोरंटक मुनी

▪ ही परंपरथ पुढे मैसूर घरथण्यथचे कृष्णम्मथचथयथाजी

▪ नंतर बी के एस अयं्यगथर गुरुजी

▪ तीच परंपरथ आचथया योगथनंद जी यथंनी पुढे नेली

▪ तीच परंपरथ पुढे मनरथमय योग भचमकत्सथ चथलवते आहे

Medical Yoga is yoga of modern era with ancient
tradition.
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Ann’s Corner

सौ. सुवणथा संजय मठगळे

ओवी

पमहली मथझी ओवी गं, पयथावरण भिक्षणथलथ

पयथावरण जथगृती करूनी, कृतथर्ा केले आम्हथलथ ।।१।।

दसुरी मथझी ओवी गं, पररसर स्वितेलथ

करथ जवळ स्वितेलथ, दरू पळवथ रोगरथईलथ ।।२।।

मतसरी मथझी ओवी गं, वनीकरण मोमहमेलथ

वृक्षसंवधान करूनी, पररसर फुलवथयलथ ॥३॥

चौर्ी मथझी ओवी गं, जलसथक्षरतथ अभियथनथलथ

पथण्यथचे महत्त्व सथंगूनी, जथगृत केलं जनतेलथ ॥४||

पथचवी मथझी ओवी गं, मथझ्यथ त्यथ सखीलथ

बथयोगॅसचथ वथपर करूनी, आळथ घथलते प्रदरू्णथलथ ।।५।।

सहथवी मथझी ओवी गं, जैव मवमवधतेलथ

सजीव सृष्टी वथचवुनी, मदत करूयथ जीवथवरणथलथ ।।६।।

िेवटची मथझी ओवी गं, पयथावरण रक्षणथलथ

मनसगा समतोल रथखूनी, वथचवुयथ वसुं धरेलथ ॥७||
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